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Czesd!
Mito mi, ze chcesz wzigé udziat w spotkaniu! Zapraszam Cie do

zapoznania sie z mojg ofertq konsultacji  psychologiczno-

dietetycznych.

Sq one dedykowane rodzicom dzieci do lat 10 z trudnoéciami w
jedzeniu i tym, ktdérzy potrzebujgq wsparcia w jakichkolwiek
aspektach zywienia dziecka. Podczas pierwszego spotkania
dokonujemy diagnozy i wspdlnie wytyczamy kierunki do dalsze;

pracy - indywidualnej lub podczas kolejnych spotkan.

Na kodcu pliku znajdziesz odpowiedzi na najczeéciej zadawane
pytania. Jeéli nie znajdziesz tam odpowiedzi na nurtujgcq Cie

kwestie - pisz do mnie $miato!
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SZCZEGOLY KONSULTACJI

Czas trwania: pierwsza konsultacja 1,5 godz, kolejne 1
godz

Wsparcie mailowe wliczone w cene: 2 tygodnie po
spotkaniu

Czas oczekiwania na termin: 1-3 miesiace

Koszt: 320 zt pierwsza konsultacja, 200 zt kolejne

konsultacje

Dodatkowo do konsultacji:

TYGODNIOWY JADLOSPIS DLA CALEJ RODZINY
Czas oczekiwania: 3 tygodnie od zamdéwienia
Koszt: 200 zt

Aby uméwié spotkanie

Napisz wiadomoéé na adres: kontakteszpinakrobibleee.pl

Zobacz tez, co mam dla Ciebie w moim sklepie
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PAKIETY
KONSULTACIJI

CALOSCIOWA OPIEKA W CZASIE
ROZSZERZANIA DIETY

Pakiet zawiera:

3 x konsultacja 1,5 godz

5 x konsultacja mailowa

1 x tygodniowy jadtospis rodzinny

Czas realizaciji: 12 miesiecy
Limitowana liczba miejsc
Koszt: 1050 zt

PAKIET KONSULTAC3JI "TRUDNOSCI
W JEDZENIU"

Pakiet zawiera:

1 x konsultacja 1,5 godz

2 x konsultacja 1 godz

1 x jadtospis rodzinny

Podsumowanie zalecen

Wsparcie mailowe wliczone w cene: 2 tygodnie po spotkaniu

Czas realizacji: 12 miesiecy
Limitowana liczba miejsc

Koszt: 900 zt
Aby uméwié spotkanie

Napisz wiadomoéé na adres: kontakteszpinakrobibleee.pl

Zobacz tez, co mam dla Ciebie w moim sklepie
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NAJCZEéCIEJ ZADAWANE

PYTANIA O KONSULTACJE 0P oo

W jakich godzinach odbywajq sie konsultacje?
Konsultacje odbywajq sie zwykle w godzinach: 9:30-11:00, 11:30-13:00,
14:00-15:30 lub 14:30-16:00, 21:00-22:30 od poniedziatku do pigtku w

wybrane dni miesigca.

lle trwa 1 konsultacja?

Pierwsza konsultacja trwa 15 godziny. Podczas pierwszego spotkania
diagnozujemy problem i zastanawiamy sie, jakie dziotania wprowadzig,
aby sobie z nim poradzié. Wielu rodzicéw nie potrzebuje wiecej niz
jednego spotkania, ale zdarza sie, ze decydujq sie na kolejne, godzinne

spotkanie za 200 zt.

lle trzeba czekaé na konsultacje?

Czas oczekiwania na spotkanie wynosi od 1 do 3 miesiecy. Osoby
zainteresowane spotkaniem zapisujemy na liste oczekujgeych. Aby zostad
zapisanym na takg liste prosimy o kontakt na  adres

kontakteszpinakrobibleee.pl.

Kiedy dostane informacje, ze dostepne sq nowe terminy?

Wszystkie osoby zapisane na liste oséb oczekujgeych otrzymujg maila o
nowych terminach w okolicach 20. danego miesigca. Np. 20 lipca wyslemy
terminy na sierpien i wrzesied, 20 wrzeénia na pazdziernik i listopad itd.
Mail wysytany jest do wszystkich oséb w tym samym momencie. O zapisie
na dany termin decyduje kolejnoéci odpowiedzi na maila. Jest to wstepna

rezerwacja konsultacji.

Jak odbywa sie konsultacja?
Spotkanie odbywa sie online. Zuzanna 10 minut przed konsultacjq wysyta
link do Google Meet. Konsultacja moze odbyé sie takze telefonicznie, jedli

tacze internetowe uniemozliwia komfortowq rozmowe.
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Jakie materiaty mam dostarczyé przed spotkaniem?

Przed spotkaniem nalezy dostarczyé: kwestionariusz zywienia dziecka
(wzdér wysytamy wraz z innymi informacjami podczas wstepnej rezerwagciji
terminu), 3 dniowy jadlospis dziecka, 2-3 filmy nagrane w trakcie jedzenia.
Jedli posiadajg Parstwo wyniki badan, istotne z punktu widzenia

konsultaciji, to réwniez prosimy o ich przestanie.

Jak przestaé filmy?
Filmy mozna przestaé przez WeTransfer, Dropbox, udostepnié w folderze

na dysku Google lub wysta¢ Zuzannie na Messengerze przed spotkaniem.

Czy w spotkaniu muszq uczestniczyé oboje rodzice?
Nie ma koniecznodci, aby w konsultacji uczestniczyli oboje rodzice

dziecka.

Czy w spotkaniu ma uczestniczyé dziecko?

Obecnoéé dziecka podczas konsultacji jest niewskazana, poniewaz
Zuzanna skupia sie na pracy z rodzicami. Jesdli w trakcie konsultacji uzna,
ze dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia (np. neurologpedy czy

terapeuty Sl), to zasugeruje to rodzicom.

Czy mozna przeniesé spotkanie na péZniejszy termin?

Jest to mozliwe na maksymalnie 24 godziny przed planowang konsultacjq.

Czy w czasie jednej konsultacji mozna oméwié trudnosci w
zywieniu wiecej niz jednego dziecka?

Jest to mozliwe, ale tylko gdy dzieci sq w zblizonym wieku i majg podobne
trudnogci. W przeciwnym razie, w czasie jednej konsultacji nie bedzie to

mozliwe.
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